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Пояснительная записка 

            Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 373 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно - 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в

 некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего

 образования и среднего общего образования»; 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" СП 2.4.2.4283-26; 

-План внеурочной деятельности МКОУ Карганская средняя школа является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

-создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

-ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

-удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

-включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

-формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

-развитие   навыков   организации   и осуществления сотрудничества с   педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 



- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

      В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно - спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающиенеобходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

экскурсии, посещения музеев, 

деятельность ученических сообществ, 

встречи, 

реализация проектов, 

кружки и т.п. 

          Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, деловые игры и пр. 

     Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

     В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1700 часов на уровне основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

     С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через 

реализацию смешанной модели плана с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности и деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и формированию функциональной грамотности.  

 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления и курсы:  

 

1. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность 
 

Курс  «Функциональная грамотность» 

Цель программы: овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

образованию. 

Форма организации: кружок 

 

2. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку 
 

Театральная студия «Сказка» 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития обучающихся. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Форма организации: групповые и индивидуальные занятия 



Форма организации: кружок 

 

Курс «Общественно-полезная деятельность» 

Цель: состоит в формировании у детей первоначальных навыков трудового воспитания, 

рациональной организации индивидуальной и коллективной работы, умения 

организовать своё рабочее место, бережного отношения к материалам, инструментам и 

оборудованию; удовлетворении потребностей детей в познанииприроды, воспитании 

гуманной, социально-активной, творческой личности, способной к сознательной 

природоохранной практике своей местности и родного края; способствовать 

формированию экологического сознания, заложить основы природоохранного поведения. 

Форма организации: трудовая деятельность на участке. 
 

Курс «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Форма организации: занятие. 
 

 

3.  ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

 «Разговоры о важном»  

Цель: внеурочных занятий "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 

о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Форма организации: классный час. 

 

4.  ВД по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов) 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, включая занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей. Творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 «Час РДДМ» 

Целью программы: создание условий для социальной активности детей. 

Форма организации: школьное сообщество. 

5. ВД, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 
Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере, направленные на реализацию профориентационных интересов. 

 «Смысловое чтение. Работа с текстом» 

 Цель программы: развитие личности обучающегося, совершенствование его 

интеллектуального потенциала, социальной адаптации. 

Форма организации: кружок 

 

6. ВД, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся. 

 

«Летний пришкольный лагерь» 



Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: смена 

7.  ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся  

  «Шашки» 

 Цель программы: развитие личности обучающегося, совершенствование его 

интеллектуального потенциала, социальной адаптации. 

Форма организации: кружок. 

 «Семьеведение» 

 Цель программы: развитие личности обучающегося,  социальной адаптации. 

Форма организации: кружок. 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

-получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

-освоение универсальных учебных действий; 

-овладение ключевыми компетенциями. 

   Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- 

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

  Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

    Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

     Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует 

в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

   Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательного учреждения. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 
 

План внеурочной деятельности 

для 5 класса,  начавших обучение в 2026-2027 уч. году 

 
Направление ВД Наименование 

курса ВД 

Форма  Количество часов по классам 

5 

2026-

2027 

6 

2027- 

2028 

7 

2028- 

2029 

8 

2029- 

2030 

9 

2030- 

2031 

Количество  часов  год/неделя 



ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность  

«Финансовая 

грамотность» 

кружок 34/1     

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Театральная студия 

«Сказка» 

 

 

кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

«Общественно-

полезная 

деятельность» 

Трудовой 

десант 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

занятие - 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Час РДДМ» Школьное 

сообщество 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, направленную 

на организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные часы) 

«Шашки» кружок -    34/1 

ВД, направленную 

на организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Летний 

пришкольный 

лагерь» 

смена 136/4 136/4 136/4 136/4 - 

«Итоговый проект» факультатив     34/1 

Итого: 306/9 306/9 306/9 306/9 238/7 

Итого за 5 лет: 1462 ч 

План внеурочной деятельности 

для 5 класса,  начавших обучение в 2025-2026 уч. году 

 
Направление ВД Наименование 

курса ВД 

Форма  Количество часов по классам 

5 

2025-

2026 

6 

2026- 

2027 

7 

2027- 

2028 

8 

2028- 

2029 

9 

2029- 

2030 

Количество  часов  год/неделя 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность  

       

ВД, направленная 

на развитие 

Театральная студия 

«Сказка» 

кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 



личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

 

 

«Общественно-

полезная 

деятельность» 

Трудовой 

десант 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

занятие - 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Час РДДМ» Школьное 

сообщество 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, направленную 

на организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные часы) 

«Шашки» кружок 34/1 - 34/1 34/1 34/1 

ВД, направленную 

на организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Летний 

пришкольный 

лагерь» 

смена 34/1 5 4 4 - 

«Итоговый проект» факультатив     34/1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

«Семьеведение» кружок 34/1     

Итого: 238/7 340/10 340/10 340/10 238/7 

Итого за 5 лет: 1496 ч 

 

План внеурочной деятельности 

для 5 класса,  начавших обучение в 2024-2025 уч. году 

(перспективный) 

 
Направление ВД Наименование 

курса ВД 

Форма  Количество часов по классам 

5 

2024-

2025 

6 

2025- 

2026 

7 

2026-

2027 

8 9 

Количество  часов  год/неделя 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность  

       

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

Театральная студия 

«Сказка» 

 

 

кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 



подготовку «Общественно-

полезная 

деятельность» 

Трудовой 

десант 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

занятие - 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Час РДДМ» Школьное 

сообщество 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, направленную 

на организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные часы) 

«Шашки» кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, направленную 

на организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Летний 

пришкольный 

лагерь» 

смена 34/1 34/4 136/4 136/4 - 

«Итоговый проект» факультатив     34/1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

«Семьеведение» кружок 34/1     

Итого: 238/7 340/10 340/10 340/10 238/7 

Итого за 5 лет: 1496 ч 

 

 

План внеурочной деятельности 

для 5 класса,  начавших обучение в 2023-2024 уч. году 

Направление 

ВД 

Наименование 

курса ВД 

Форма  Количество часов по классам 
5 

2023- 

2024 

6 

2024- 

2025 

7 

2025- 

2026 

8 

2026-

2027 

9 

2027- 

2028 

Количество  часов  год/неделя 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность  

       

«Смысловое 

чтение. Работа с 

текстом" 

курс   34/1   

ВД, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

Театральная 

студия «Сказка» 

кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

«Тропинка в 

профессию» 

кружок 

 

34/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



предпрофильную 

подготовку 

«Общественно-

полезная 

деятельность» 

Трудовой 

десант 

 34/1 34/1 34/1 34/1 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

занятие  34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Час РДДМ» Школьное 

сообщество 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, 

направленную на 

организационное  

обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные часы) 

«Шашки» кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

«Подвижные 

игры» 

Игры на 

переменах 

34/1    - 

ВД, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Летний 

пришкольный 

лагерь» 

смена 34/1 34/1 34/1 136/4 - 

«Итоговый 

проект» 

факультатив     34/1 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

«Семьеведение» кружок  34/1   - 

Итого: 238/7 272/8 272/8 340/10 238/7 

Итого за 5 лет: 1360 ч 

 

 

План внеурочной деятельности 

для 5 класса,  начавших обучение в 2022-2023 уч. Году 

(перспективный) 

 

Направление 

ВД 

Наименовани

е курса ВД 

Форма  Количество часов по классам 
5 

(перспекти

в) 

6 

(перспекти

в) 

7 

(перспекти

в) 

8 

2025-

2026 

9 

(перспекти

в) 

Количество  часов  год/неделя 

ВД по 

формированию 

функциональн

ой 

грамотности, 

проектная 

       



деятельность  

ВД, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентац

ию, 

предпрофильн

ую подготовку 

Театральная 

студия 

«Сказка» 

кружок 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

«Тропинка в 

профессию» 

кружок 

 

34/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Общественно

-полезная 

деятельность» 

Трудовой 

десант 

 34/1 34/1 34/1 34/1 

Профориентац

ия «Россия – 

мои 

горизонты» 

занятие  34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательны

х мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Час РДДМ» Школьное 

сообществ

о 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

ВД, 

направленную 

на 

организационн

ое  

«Шашки» кружок 34/1 34/1  34/1 34/1 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные 

часы) 

«Подвижные 

игры» 

Игры на 

переменах 

34/1     

ВД, 

направленную 

на 

организацию 

педагогическо

й поддержки 

обучающихся 

«Летний 

пришкольный 

лагерь» 

смена 34/1 34/1 34/1 34/1 - 

«Итоговый 

проект» 

факультат

ив 

    34/1 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

«Семьеведение» кружок  34/1 34/1   

Итого: 238/7 272/8 238/7 238/

7 

238/7 

Итого за 5 лет:  



 

 


